Erlduterungen/Anmerkungen auf der rechten Seite Praetorius, Stand 2014

Mitnahme- Verfall-
Lfd. Medikamente Standard- Reise-Bereich Menge Dattim
Nr.  (Wirkstoff, Generic, Original mit®) Dosierung (T =fiirTagestorn) 2 Personen (MML)

Krankheit
Beschwerde
Symptom

2 Wochen

leicht bis mittel | Aspirin® (ASS) 500 mg 1-4x1-2 Tab B1-3 T
2 | Ibuprofen Filmtab 400 mg 2-3x 1 Tab B2-3 10Tab
Schmerz Sk s 10 ml
PIEILNGIZEITNGA 1 4 | piciofenac Tab 50 mg (oder Gel) | 1-3 x1-2Tab B13 20Tab
Gelenkschmerz
Lippenherpes 5 | Aciclovir-Creme ca. alle 4 Std. B1-3 2g/5¢g
Azithromycin 250 mg .
hakterielle Infektion | 8 (Zithromax®) 2 Filmtab B2 ge
Infektion (moglichst arztl.
Aolsin) 7 2x250 (500) 20Tab
8 20 Tab
gegen Fieber 1-4x1-2Tab
Erkaltun Fieber/Kopfschmerz wie Ifd. Nr. 1 Medikamente nur symptomorientiert; keine Antibiotika!
9 eitigre Infektion siehe Ifd. Nr. 6-8
Husten nur Reizhusten? Paracodin® (DHC) Tab 10 mg
Bronchitis nur eitrige Form . Antibiotikum siehe Ifd. Nr. 6-8 Lol iz il
Asthmaanfall, Salbutamol Dosieraerosol 2 SpriihstoBe
fima schwerer Anfall 19| Evtl, zusiitzlich Nr.12 evtl. alle 20 Min Bl fope
leichte Reaktion 11 | Cetirizin Filmtab10 mg 1 Tab (abends) B1-3 10 Tab
Alleroi starke Reaktion 12 | Prednisolon Tab a 50m ab sofort B2-3 10Tab
Schock 13 2Amp.
 Allergie/insekten- s s S .
 tichlSonenbrand 14 | Dimetinden Gel (Fenistil bis 6x taglich Bl =3 20 g Tube ,’
Wunddesinfektion 15 | Octenidin Lsg. (Octenisept®) mehrmals tég| B1-3 Sprihflasche
Interaktivpflaster®: Hydrokolloid | Zuschnitt auf
Wierooin 1 (Suprasorb® 10x10 cm) WundgréBe Bl o
e | 20 Min Seewasserspiilung, dann ‘
g steril verbinden, Keine Brandsalbet | > 'fd-Nr- 16 BiliC
Verletzun i 20 Min warm spiilen, mechanisch
e reinigen (Biirste), evtl. verd. Essig, |s. Ifd. Nr. 15 B1-3,C
Korallen o e
. | Octenidin Lsg. L
| Hautpilz 17 | Clotrimazol Creme 1 % 2 mal /Tag B2-3 200ibel
;  Unruhe, Angst, - 1x, mehr nur n. ae
Beruhigen Krampfanfall 18 | Diazepam Tab 5 mg 4rztl. Anordng, B2-3 10Tab
‘Angina pectoris 19 | Glyceroltrinitrat (Nitroglycerin) 1-2 Kps im Anfall B1-3 T 10 Kps
‘Herzschwéache m. . : . :
i el 2 (- -
z:eerizs :;:::7 o 20 | Furosemid Tab 40mg (entwassert!)? | 2 (-4) Tab B2-3 10 Tab
Herzinfarkt 21 2x50 (-100) mg 20 Tab
Kreislaufschock ® ( 5. Allergie) i
Nase (Ohr) zum Abschwellen 22 | Oxymetazolinlsg. 2-4x gl B2-3 1 Flasche
Augen " Reizerscheinungen 23 | Eindosis-Ophtiolen Tetryzolin 2-3x tgl. ins Auge B2-3 10 St
Ubelkeit/Vollegefiihl | 24 | Metoclopramid (MCP®) Tab 10 mg | 3 x 1 tgl. B1-3 20Tab
Gastritis und 25 | Magn.hydroxid/Algeldrat, Progastrit®| 1-2 Kautab B1-3 20 Tab
Magen Sodbrennen 26 | Omeprazol 20 mg Tab 1x1 B2-3 15 Tab
und Darm Durchfall 27 6x 1Bl 3 u. 20 Btl
“ falls >3x in 8 Std 28 | : | N 2/Tag 10 St
Verstopfung 29 | Macrogol 4000 (Laxofalk® 1-2x tgl 1 Beutel 10 Btl
Kolik Niere, Galle Nitrolingual, siehe Ifd. Nr.19 1-2Kps
PN Vorbeugung Ingwer-Kps, Zintona®. 2 Kps ' Std. vor Ablegen.
13 o
fos et Behandlung = Flissigkeit: nur kleine Schlucke! Evtl. Nr.27 BMES N

Abkiirzungen: Tab = Tabletten; Tr = Tropfen; Kps = Kapseln; Amp = Ampulle; Lsg = Losung; Btl = Beutel; St = Stiick.



Reisebereiche fiir Sportboote

B 1 Nahbereich  Kistennahe Tagesausfliige,
arztliche Hilfe in 2 bis 4 Stunden
erreichbar.

B 2 Mittlerer Uberfahrt; meist taglicher Aufenthalt

Bereich in Buchten oder Hafen.




Erlduterungen und Anmerkungen zur Medikamenten-Liste

Anmerkungen zu den Medikamenten und Modulen

1.

Neben den genannten gibt es gleichwertige
Medikamente, iiber welche der Hausarzt Aus-
kunft geben kann. Verschreibungspflichtig
sind die Nummern 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 18,
19, 20, 21, 24, 26. Fiir Opiate (Morphin) und an-
dere Betdubungsmittel gelten die Hinweise des
Bundesinstituts BfArM.

Gegen Chlamydien, Leptospiren, Ricckettsien,
Borrelien, Legionella, Neisserien u. Vibrio cho-
lerae ausreichend sensitiv (E Holst, dgim 2012).
Bei Malaria nur zur Vorbeugung geeignet.
Husten ist ein notwendiger Reflex. Er kann
aber als reiner Reiz-Husten quilend sein; nur
dann ist Hustenstillung angezeigt. Wegen des
fehlenden Nachweises ihrer Wirksamkeit auf
See entfallen die ,schleimlésenden Mittel*.
Nach Anweisung des angerufenen Arztes Adre-
nalin evtl. auch als Injektion. Weniger proble-
matisch in der Handhabung ist die Inhalation
von 10 bis 12 Hub eines geeigneten Pripara-
tes wie Infectokrupp Inhal Lsung® (siehe im
Buch ,Gesund an Bord*).

Sonnenschutz nicht vergessen! Bei starker Ein-
wirkung oder ,Risiko-Haut“: Lichtschutzfaktor
tiber LF 30 notwendig.

Wundversorgung: DieWundheilung ist an Bord
oft gestort (,sekundér‘): Interaktive Wundauf-
lagen vom Hydrokolloidtyp sind teurer, aber
optimal. Siehe Erste Hilfe bei Verletzungen,
NNKA 3/2009 https://ssl.kreuzer-abteilung.
org/Member_PDF/5523.PDF

Die Einleitung einer Neubehandlung von Blut-
hochdruck ist an Bord medizinisch nicht sinn-
voll. Bei krisenhaften Blutdruckanstiegen ist
unter drztlicher Beratung ein Versuch mit Nr.
18 bis Nr. 21 mdglich. Vorsicht: Abrupte Blut-
drucksenkung ist gefdhrlich! Bei sogenannter
»Kreislaufschwéche“ mit niedrigem Blutdruck
(ohne Kreislaufschock) sind die frither hédufig
verwendeten ,Kreislauftropfen“ (z. B. Effor-
til®) in ihrer Wirkung fraglich. Ihre Anwendung
fithrt eher zu Nebenwirkungen und zum Ver-
sdumen der richtigen Manahmen wie Salz-
und Fliissigkeitszufuhr und Hochlagerung der
Beine.

Bei Herzschwiche (Herzinsuffizienz) entfallen
Digitalisglykoside (z. B. Digoxin) fiir die Borda-
potheke, da sie in der Kardiologie nicht mehr
als Primértherapie eingesetzt werden.

Beim Volumenmangelschock (Fliissigkeitsver-

luste) sollte man bei Ubung in intravenésen
Infusionen eine Basiselektrolytlosung infun-
dieren (siehe Zusatzausstattung der Medika-
menten-Box).

10. Bei Langtorns (B3) wird Pilocarpin einprozen-
tig zur Senkung des Augendrucks empfohlen
(auch Nr. 20 und Nr. 21 sind wirksam).

11. Rezept einer Minerallésung, der WHO-Emp-
fehlung angenihert: In 1 Liter Wasser 2 Esslof-
fel Zucker (30 g), ¥ Teeloffel Salz (3 g), evtl. ¥2
Backpulver. Dazu 2 Tassen Fruchtsaft. 1-2 Liter
pro Stunde trinken. :

12. Niemals bei blutigem Durchfall - dann immer
den Arzt rufen!

13. Wegen der vielen ,Glaubensfragen“ wird auf
die Fachbiicher und die ausfiihrliche Dar-
stellung in NNKA 4/2002 verwiesen. http://
de.scribd.com/doc/76044404/Seekrankheit
Viele Mittel, auch das verbesserte Scopolamin-
pflaster, diirfen in USA nicht von Verantwor-
tungstrdgern benutzt werden — das heifit an
Bord nicht vom Skipper und vom Rudergénger.
Unschédlich sind Akupressurbinder, weitge-
hend auch Ingwer-Priparate (Zintona®)

Erlduterungen zur Kopfzeile der Medikamenten-Box

¢ Laufende Nummer (Lfd. Nr.): Sie dient zur Kenn-
zeichnung in den Modulpackungen und zum
Auffinden beim Gebrauch in anderen Modu-
len, zum Beispiel Nitrolingual® bei Gallenkolik
[Wegen der meist hochmodernen Medikamente
fehlt jede Vergleichbarkeit mit dlteren Listen wie
beispielsweise der Tafel M3 des Internationalen
Signalbuchs].

¢ Standard-Dosierung: Diese Angaben sind ledig-
lich als erste Hinweise zu betrachten. Genauere
Vorschriften enthalten die Gebrauchsinformati-
onen der Medikamente, insbesondere den opti-
malen Zeitpunkt der Einnahme und die Dosie-
rung nach Korpergewicht, auch bei Kindern.

¢ Mitnahme-Menge: Anzahl der Tabletten etc. in
der Verpackung bzw. im Modul. Bei Verbrauch
in dieser Spalte jede Entnahme notieren (fiir
die Neubeschaffung in der nichsterreichbaren
Apotheke).

e Verfall-Datum: Monat und Jahr nach der An-
gabe auf der Originalpackung eintragen, zum
Beispiel 10/15 fiir Oktober 2015. Bei fehlender
Angabe des Herstellers Austausch nach 5 Jahren
vormerken. Bei lingerem Aufenthalt in den Tro-
pen ist eine Begrenzung auf 3 Jahre erforderlich.



